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Du denkst dartiber nach,

etwas fir deine Gesundheit zu

tun?
owamin ' — Vielleicht hast du dieses Gefihl: ,Ich
S n TR funktioniere - aber lebe ich wirklich auf
et voller Energie?”
m | =
] | m Genau hier setzt die Haaranalyse an.

Sie ist kein gewohnlicher Test - sondern
| covameonn  me — ein Startpunkt.

R - Ein Blick unter die Oberfldche. Kein Raten
- T - mehr, sondern klare Antworten.

- l - Und falls du schon gebucht hast:
ﬁ . Wow. Du hast dich entschieden,

hinzusehen. Und das ist stark.
Denn wer weif3, kann handeln - und

genau darin liegt deine Kraft.

M Onl ka FB RGH L :::;:E:r: 715151 Odorthol Tel. «48 163 68 000 88

Info@easavitale.de lwww,cosavitale.do

O, Was verraten deine Zellen tiber deinen
Nahrstoffhaushalt?

“2 Wie beeinflusst ein Mangel vielleicht
schon deinen Schlaf, Fokus oder deine
Haut?

£ Im Haaranalyse-Journal notierst du
deinen Status - und beobachtest die
Veranderungen.

Testen. Wissen. Machen.

Denn: Jeder Tag hat ein Echo. Du

bestimmst, wie es klingt.

HAARANALYSE JOURNAL




HALLOQO,
[CH BIN
MONIKA!

Dein Coach fiir

ein langes, gesundes Leben!

Du bist nie zu alt, um wieder
10 Jahre jiinger zu werden!

Foto: Marcel Valentino

Ich bin Monika Bréhl-Croci. Seit 20 Jahren begleite ich Profi-
Sportler mit der Haaranalyse zu mehr Leistungsfahigkeit. Ich
bin Erndhrungsberaterin mit Schwerpunkt Traditionelle

Chinesische Medizin (TCM), psychologische Beraterin, Coach

und Kosmetikerin.

Mit Gber 25 Jahren Erfahrung als Coach, Trainerin und Autorin
im Bereich Kosmetik, Wellness und Gesundheit habe ich meine
Leidenschaft darin gefunden, Menschen zu mehr

Lebensqualitat zu verhelfen.

Ich liebe es, in kurzer Zeit sichtbare Verbesserungen fiir meine

Kund*innen zu erreichen.

Gemeinsam konnen wir deine Gesundheitsziele erreichen und

dein Wohlbefinden steigern. Lass uns diesen Weg zusammen-

gehen! W W
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WAS DIR DIE
HAARANALYSE BRINGT

@ ZIEL

JETZT

In deinem Journal findest du einen Gewohnheitstracker, mit dem du die neuen
Gewohnheiten, die du dir vorgenommen hast, Schritt flr Schritt festhalten kannst.
Fir jeden Tag, an dem dir die Umsetzung gelingt, darfst du dir einen Punkt
ausmalen - so siehst du auf einen Blick, wie weit du schon gekommen bist.

Dieses Journal soll dir helfen, die ersten Schritte deiner Veranderung leichter zu
machen. Und weil man unterwegs manchmal Fragen hat oder ein wenig
Unterstlitzung braucht, kannst du mich in den ersten vier Wochen jederzeit
kontaktieren. Gemeinsam finden wir Losungen, wenn Schwierigkeiten auftauchen,

und ich gebe dir gerne weitere Tipps, um dich auf deinem Weg voranzubringen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZU DEINER
ENTSCHEIDUNG, DAS THEMA ANZUGEHEN!

ofegen Wir 69/
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TESTERGEBNIS

Das Ergebnis deiner Haaranalyse dient als
Friihwarnsystem.

Es zeigt dir den aktuellen ,Fillstand deines Nahrstoffvorrats,
aus dem deine Zellen taglich schépfen. Damit du genau
verstehst, was diese Werte bedeuten, erklare ich dir das
Testergebnis ausfiihrlich in einem 60-miniitigen Zoom- oder
Telefongesprach. Bitte nimm dir dafiir ungestort Zeit.
Einteilung der Werte:

O: Super! Dein taglicher Bedarf ist vollstandig gedeckt.

1: Leichte Versorgungsliicke (bis zu 20% Minus)

An diesem Tag hast du etwas mehr Nahrstoffe verbraucht, als
du aufgenommen hast. Das lasst sich schnell ausgleichen.

2: Deutlichere Versorgungsliicke (bis zu 40% Minus)

Du hast splirbar mehr verbraucht als aufgenommen. Mit
gezielten Mal3nahmen kannst du das wieder in Balance
bringen.

3: Ausgepragte Versorgungsliicke (bis zu 60% Minus)
Dieser Mangel besteht wahrscheinlich schon langer. Hier
braucht es gezielte Unterstlitzung tGiber mehrere Monate, um
die Luicke zu schlief3en.

4: Grof3e Versorgungsliicke (bis zu 80% Minus)

Die Unterversorgung halt schon lange an und macht sich
deutlich bemerkbar. Uber Monate hinweg muss nun intensiv
aufgefllt werden.

5: Sehr grof3e Versorgungsliicke (bis zu 99% Minus)

Dieser Mangel besteht seit langer Zeit und fiihrt zu starken
Beschwerden. Eine langfristige, gezielte Auffillung ist

dringend notwendig.

HAARANALYSE JOURNAL




HAARANALYSE
BLUTUNTERSUCHUNG

Blutuntersuchung

Liefert nur eine Momentaufnahme
deiner Werte zum Zeitpunkt der
Blutabnahme.

Abfalleimer

Venoses But, Blutserum

Die Blutwerte werden mit
Durchschnittswerten verglichen, die je
nach Labor variieren - sie entsprechen
nicht den Idealwerten gesunder,
leistungsfahiger Menschen.

Ziel

Anhaltspunkte flir potenzielle
Gesundheitsprobleme entdecken und
zu einer gezielteren arztlichen
Einschatzung beitragen.

Ergebnis

Behandlungen und Arzneimittel konnen
daraufhin gezielt verordnet werden.

Haaranalyse

Zeigt den Nahrstoffstatus und
Belastungen (z. B. Schwermetalle, E-
Smog) Uiber einen ldngeren Zeitraum.

Vorratsschrank

Die Analyse berticksichtigt Kérperzellen
sowie Nahrstoffspeicher wie
Muskulatur, Knochen und Haarboden.
Dabei wird ermittelt, wie nah du an
deinem optimalen Wert liegst und wo
gegebenenfalls Abweichungen
bestehen.

Ziel
Bietet als Friihwarnsystem ein
umfassendes Bild deiner langfristigen

Versorgung und macht versteckte
Defizite sichtbar

Ergebnis

Die Analyse zeigt, wie gut Ihre Zellen
momentan mit wichtigen Nahrstoffen
versorgt sind, und schafft so eine klare
Grundlage fiir eine gezielte Ernahrungs-
und Supplementierungsstrategie.

HAARANALYSE JOURNAL




JEDER TAG HAT
EIN ECHO IN
DEINER

ZUKUNFT!

Monika Brohl




Was geschieht bei Mangel an Mikronghrstoffen ?
Die Treppe abwarts: Jahre bis Jahrzehnte!!!

Gesundheit und Vitalitat
AUSSTRAHLUNG

Entleerung der Gewebespeicher

v

z.B ist der Vit. C-Gehalt in den Immunzellen 40x hdher als im Blut!
Aber nur, wenn genug Vit. C vorhanden ist!l 1000mg-5000mg/Tag

Entleerung der Knochenspeicher

v

Knochendichteverlust durch Mangel an Calcium
und Magnesium, sowie chronische Ubersduerung

Stoffwechsel lauft auf Sparflamme

v

Nahrstoffwerte im Blut sind im unteren Drittel angelangt!
DAS IST NICHT GENUG! Stadium 4 ist die

Grundlage

degenerativer

Erkrankungen von
Herz/Kreislauf,

v Demenz,
Alzheimer,

Stimmungsschwankungen, Stressanfélligkeit, Parkinson, Krebs
Konzentration lasst nach, Infektanfalligkeit, PMS

Erste Mangelsymptome

Unter 30% unserer
urspringlichen

5 Kapazitat und Funktionelle Stérungen, bereits behandlungsbediirftig
Leistungsfahigkeit
Depressionen, chronische Muidigkeit, Burnout, Bluthochdruck, Diabetes ....
6.

Pathologische Storungen, nicht mehr umkehrbare Schaden = Krankheit




TESTEN | WISSEN | MACHEN

Optimale Nahrstoffversorgung

Optimale
Vitalitdt und Wohlbefinden, Nahrstoffwerte
Gesundheit in jedem Alter in den Zellen

Ausgeglichenheit, bessere Konzentrationsfahigkeit
bessere Widerstandsfahigkeit gegen Infekte und Stress \

A x

Stoffwechsel wird optimiert —&
Knochendichte verbessert sich, Duna Oidta tebens
ausgeglichener Saure-/Basenhaushalt
Erndhrung
A Fitness
Auffullen der Mineralspeicher Mikronéhrstoffe

Brain Fitness/Mindset

Die Nahrstoffwerte im Blut verbessern sich!
Freude, Lachen

A Gutes Wasser

Aufflllen der Gewebespeicher

Starte die individuell dosierte und optimierte Nahrstoffversorgung

30% Leistungsfahigkeit
und weniger....

Funktionelle Stérungen, bereits behandlungsbedurftig

Depressionen, chronische Mudigkeit, Burnout, Bluthochdruck, Diabetes ....

Pathologische Storungen, nicht mehr umkehrbare Schaden = Krankheit




STEP BY STEP LISTE

Haaranalyse machen

Beratung buchen

Termin vorbereiten

Auswdhlen

Starten

HAARANALYSE JOURNAL

Innerhalb von 2-4 Werktagen findest du
dein Testergebnis in deinem E-Mail-
Postfach. Bitte flige meine E-Mail-Adresse
zu deinen Kontakten hinzu, damit die
Nachricht nicht im Spam-Ordner landet.

Buche dir hier deinen Termin. Dauer ca. 60
Minuten. Wahle zwischen Zoom oder
Telefon.

Nutze dein Journal, trage deine aktuellen
Beschwerden ein und formuliere deine Ziele.
Uberlege dir: Wie méchtest du dich in sechs
Monaten fiihlen?

Um deine Ziele schnell und sicher zu
erreichen, kannst du deine personlichen
Produkte und die passende Dosierung
individuell testen lassen. Du bestimmst,
welchen Weg du dabei gehen mochtest.

Los geht’s! Du hast nun deine Produkte
und Lebensmittel bereit - starte jetzt
genussvoll mit der Umsetzung. Denke an
deine neuen Gewohnheiten!



https://zeeg.me/monikabroehlcroci/1hr
https://zeeg.me/monikabroehlcroci/1hr
https://zeeg.me/monikabroehlcroci/1hr

Testen | Wissen | Machen

So kommst du zum Ziel

e 45 Vitamine,Mineralien,
Spuenelemente,
Aminosauren, Mikrobiom

+ Bonus

e 2 Umweltbelastungswerte 297 €
e 60 Minuten persénliches 100 €

Beratungsgesprach

(Telefon/Zoom)
e Haaranalyse Journal 30€
e Umsetzungsplan 50 €
e Testung der 25 €

wirkungsvollsten Produkte
Protein Journal +

) : 25 €
Lebensmittel-Liste

e 1 Monat Coaching 50€

Wert 577 €

Haaranalyse Journal



DEINE ZIELE

Wenn du genau weil3t, wohin du willst, fallt es dir leichter, den richtigen Weg zu finden.

Wo steht Du? W as ist Dein Ziel?
W as sind die Wer kann Dich
Hiirden? unterstiitzen?

HAARANALYSE JOURNAL



DIE WEHWEHCHEN-LISTE

Notiere, welche Beschwerden dich plagen - zum Beispiel Allergien,
Verdauungsprobleme, Schlafstorungen oder Kopfschmerzen - damit du ein klares Bild
hast, woran du arbeiten mochtest.

Bewerte die Intensitat deiner Beschwerden jeweils zu Beginn sowie nach 4, 8 und 12

Wochen auf einer Skala von 1 (sehr gering) bis 10 (sehr stark).

HAARANALYSE JOURNAL




HABIT-TRACKER

Tausche neue, gute Gewohnheiten gegen alte Gewohnheiten!
Das funktioniert, aber du musst sie mindestens 21 Tage bewusst tun. Dazu lade ich dich

heute ein. Formuliere 3-5 neue Gewohnheiten und mache sie taglich.

001010101010
0000000
9 000000
9 01000 .00
0'0/0/0/0/0'0

Hast du es geschafft?
Dann male einen Kreis aus und plane

eine Belohnung fiir dich am Ende der
Woche.

HAARANALYSE JOURNAL




NOCH EINIGE INFOS VORAB

D u hast die Wahl!

Lass dir deine Produkte auf Vertraglichkeit und Wirksamkeit austesten, nimm direkten
Kurs auf deine Ziele und splire schon in wenigen Wochen erste positive Veranderungen.

Zudem erhaltst du einen individuellen Plan mit den fiir dich optimalen Dosierungen.
Ich selbst verwende diese Produkte seit 8 Jahren und versorge auch meine Familie damit.

Sie stammen aus hochreifen Gemdisen, Friichten und Krautern, werden mit modernster
Technologie auf Schadstoffe gepriift und entsprechen europaischen Wirkstoffmengen -
far mehr Effektivitdt und Sicherheit.

Gerade bei Inhaltsstoffen aus Asien ist dieser Qualitatsstandard besonders wichtig.
All das sind Griinde, warum ich genau diese Produkte empfehle.

Waihle selber!

e Aminosduren (Eiweifs)
e Vitamine

o OPC als Antioxidans
e Veganes Omega-3

o Mineralstoffe

o Spurenelemente

e Ballaststoffe

e Darmbakterien

HAARANALYSE JOURNAL



WASSER IST WICHTIG, ABE

) .
.y o
- #
¥ . = e e’

WIEVIEL BRAUCHE ICH?

Klar, Wasser ist extrem wichtig flr deinen
Korper. Doch wie viel du brauchst, hangt
von verschiedenen Faktoren ab und ist

deshalb nicht pauschal zu beantworten.

Machen wir den Test, um herauszufinden,
zu welchem Wasser-Typ du gehorst:
Versuche, die Haut an deinem Unterarm
mit Daumen und Zeigefinger anzuheben.
Hast du eine richtige kleine Geweberolle
zwischen den Fingern? D

Oder hast du nur die Haut zwischen den

Fingern? D

Driicke dann mit dem Daumen auf die
Innenseite des Unterarms.

Bleibt eine kleine Delle sichtbar? D
Wiederhole diesen Test oberhalb des
FuBkndchels.

Bleibt auch dort eine kleine Delle
sichtbar? D
Falls du die Geweberolle anheben kannst,
bist du ein Speichertyp.

Wenn du die Delle noch einen Moment
sehen kannst, hast du
Wassereinlagerungen im Gewebe

aufgebaut.

HAARANALYSE JOURNAL
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WASSER IST WICHTIG, ABER
WIEVIEL BRAUCHE ICH?

Das kann verschiedene Ursachen haben und mit der Erndhrung in der Leberkur verbessert
werden.
Wenn du haufig Probleme mit geschwollenen FiiBen und Beinen hast, lasse das bitte von

einem Therapeuten Uberprifen.

Nun zuriick zu deinem Bedarf: Wenn du viele ,saftige“ Gemuse isst, reduziert sich die
Trinkmenge. Doch da du auch 3-mal taglich Ballaststoffe zu dir nimmst, solltest du auf
jeden Fall danach ein groBes Glas Wasser trinken. Das ist wichtig, denn die Ballaststoffe
qguellen im Magen und Darm auf und binden so ,Giftstoffe“, aber auch Wasser. Wenn du
mit Verstopfung kampfst, trinke bitte mehr Wasser.
Trinke am besten stilles Wasser aus Glasflaschen, um keine zusatzlichen Weichmacher etc.
_ ) laufzunehmen.
- i[/)p: Achte auf Durst-Anzeichen wie Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache,

ockene Schleimhiute (Augen, Lippen) ...

HAARANALYSE JOURNAL




HIER SIND
GESCHENKE
VON MIR FUR DICH!

info@casavitale.de



mailto:info@casavitale.de

AKTION LIEBLINGSMENSCH

F Ur alle, die dir am Herzen liegen: Sichere dir jetzt eine zweite Haaranalyse zum
Vorteilspreis von nur 297 € (statt 557 €)!

Verschenke sie an einen lieben Menschen oder empfehle sie weiter, damit auch er oder sie

von einer individuellen Nahrstoffanalyse profitiert.

So geht's:
Schreibe auf den Bestellbogen einfach deinen Namen als Empfehler und das Stichwort

"Lieblingsmensch”, um den Angebotspreis zu nutzen.

Die Aktion ist 30 Tage ab Erhalt deines eigenen Testergebnisses giiltig. Nutze diese

Gelegenheit, um gemeinsam ein besseres, geslinderes Leben zu starten!

Mein Geschenk fiir Dich!

Du bekommst eine zweite Haaranalyse zum Preis von 297 €!

Hier findest du das Bestellformular

und ganz hinten im Journal

HAARANALYSE JOURNAL


https://www.casavitale.de/haaranalyse/

LEBER DETOX

F Uhlst du dich oft mide, aufgeblaht oder deine Haut ist fahl? Dann ist es vielleicht Zeit flr
eine Leberkur! Die Leber spielt eine riesige Rolle bei der Entgiftung deines Korpers - und
wenn sie gesund ist, strahlt das auf dein ganzes Wohlbefinden ab.

Hier sind die Top-Vorteile der Leberkur:
- Mehr Energie

- Strahlende Haut

- Klarer Kopf

- Unterstlitzte Verdauung

- Effektiverer Fettabbau

Egal, ob du dein Wohlbefinden boosten oder einfach gesiinder leben mochtest - die

Leberkur kann dein Gamechanger sein!

Und das Beste: Du kannst dir das Workbook zur Leberkur separat holen oder dich fiir die

Online Kurbegleitung entscheiden - inklusive Workbook!

Lass uns gemeinsam deine Leber starken und auf mehr Energie, klare Haut und ein

besseres Lebensgefihl hinarbeiten!

Mein Geschenk fiir Dich!
Du bekommst 20 % Rabatt auf die Online Leber Kur mit
W orkbook und Rezepten. Nutze den Code
DANKELEBERz20

hier geht es zur Buchung

HAARANALYSE JOURNAL



https://copecart.com/products/332aee88/checkout

DU BIST NIE ZU ALT, UM
WIEDER JUNGER ZU WERDEN

eitlos Mentor Programm: Deine Reise zurlick zu einem vitalen, gesunden und strahlenden
Leben!

Stell dir vor, du kénntest die Zeit zurlickdrehen und dich wieder energiegeladen, fit und
jugendlich fuihlen - das ist kein Traum, sondern mit dem Zeitlos Mentor Programm deine
Realitat. Mithilfe modernster Wissenschaft und personlicher Betreuung bekommst du die

Schlissel zu:

# Mehr Vitalitidt und Lebensfreude
7 Einem jugendlicheren Aussehen, das dich stolz macht

& |ndividuellen Planen fur deine Gesundheit und dein Wohlbefinden

Lass uns gemeinsam deine beste Version gestalten - Schritt fiir Schritt, mit einem
Programm, das perfekt auf dich abgestimmt ist.
Der erste Schritt? Buche jetzt dein kostenfreies Beratungsgesprach und starte deine Reise

,Zurlick in die Zukunft! Sichere dir einen Beratungstermin!

Mein Geschenk fiir Dich!
Du bekommst 10 % Rabatt auf das

Zeitlos Mentor Programm.

Nutze den Code Zeitlosio

Hier geht es zum Beratungsgesprdch
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Haaranalyse Bestellung

Ihre personlichen Angaben fiir den Test

Bitte alles ausfullen und unterschreiben und die Haare in ein Tatchen geben.

Alles zusammen in ein Kuvert geben und per Post an das Bio-Resonanz Labor senden.
Vielen Dank.

Name:
Strasse & Hausnummer:

PLZ & Ort:

Telefon:

E-Mail Adresse:

Ich bestelle eine Haaranalyse Beauty (21 Werte) zum Preis von 297€
Ich bestelle eine Haaranalyse Gesundheit (47 Werte) zum Preis von 557 €

Unterschrift:

Ich erlaube die Kontaktaufnahme Uber Telefon und E-Mail

Unterschrift:

Geburtstag:

empfohlen von:

Monika Brohl | Postanschrift

M0n| kal BROH L Griiner Kuhweg 21| 51069 K&In | Tel. +49 163 68 000 88

mb@monikabroehl.de | www.casavitale.de



Herzlichen Gliuckwunsch

Sie haben sich zu einer Haaranalyse & Coaching entschieden!
Das war eine sehr gute Wahl. Sicherlich sind Sie nun neugierig und mochten das
Testergebnis moglichst schnell erhalten. Dann mal los!

Bitte geben Sie einige Haare (6-10 reichen aus)in die beigelegte Tite und
verschlieBen diese.

Wichtig! Es mUssen die Haare der Testperson sein, ohne fremde Haare!

Fallen Sie den beiliegenden Begleitschein aus.

Geben Sie alles in den dafur vorgesehenen Umschlag und
senden diesen bitte an

Monika Brohl-Croci | Griiner Kuhweg 21151069 Koln
Fertig!

Bitte Gberweisen Sie den Betrag auf das Konto
3806 0186 7605 7300 30, Monika Brohl-Croci, damit Ihre Haaranalyse sofort
bearbeitet werden kann. Danke

Nach etwa 6 Arbeitstagen erhalten Sie eine E-Mail mit dem Testergebnis als PDF. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin fur die Besprechung tber Telefon oder Zoom.

Online Buchung Uber https://zeeg.me/monikabroehlcroci/lhr oder telefonische
Terminvereinbarung unter +49 163 68 000 88.

In diesem Termin wird Ihnen das Ergebnis erklart und ihre Fragen beantwortet.
Der Termin dauert ca. 60 Minuten und ist im Preis enthalten.

Monika Broéhl | Postanschrift

k O Griiner Kuhweg 21151069 Kéln | Tel. +49 163 68 000 88
Monl a BR H L mb@monikabroehl.de | www.casavitale.de
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LASS MAL VON
DIR HOREN!

hoto: alexsl| Getty Images

+49 163 68 000 88 MONIKA.BROHL

mb@monikabroehl.de m MONIKA BROHL

www.monikabroehl.de

Die hier dargestellten Inhalte dienen ausschlieBlich zur Information. Die
Ratschlage und Informationen wurden von der Autorin nach bestem Wissen
und Gewissen erarbeitet und gepruft.

Sie bieten keinen Ersatz fur kompetenten medizinischen Rat und Behandlung.
Jeder Leser bzw. jede Leserin ist fur sein bzw. ihr Handeln selbst
verantwortlich. Alle Angaben erfolgen daher ohne jegliche Gewahrleistung oder
Garantie seitens der Autorin.

Eine Haftung der Autorin fur Personen-, Sach- und Vermogensschaden ist
ausgeschlossen.


https://www.monikabroehl.de/
http://linkedin.com/in/monika-br%C3%B6hl-757b6a18a

Esist diereinste Form
von Wahnsinn, immer
wieder das gleiche zu tun

und dabei auf ein vollig
anderes Ergebnis zu
hoffen.

Albert Einstein

www.monikabroehl.de



