Im Rahmen unseres Mitgliedertages der Volksbank Koln Bonn durften
wir Monika Brohl als Speakerin begriBen - mit ihrem inspirierenden
Beitrag ,PURA VIDA: Gesundheitsvorsorge mit Lebensfreude”.

Monika Brohl - Autorin, Speakerin und Entwicklerin des ZEITLOS-
Programms fur Longevity - hat auf eindrucksvolle Weise vermittelt,
wie wir unsere gesunde Lebenszeit mit einem einfachen,
alltagstauglichen System aktiv gestalten und verlangern kdnnen.

Dabei stand nicht der erhobene Zeigefinger im Vordergrund, sondern
eine lebendige Einladung, Gesundheit neu zu denken -
mit Freude, Leichtigkeit und Achtsamkeit.

Mit spielerischen Impulsen, fundiertem Wissen und viel Herzenswarme
begeisterte sie unser Publikum. Es war kein klassischer Vortrag,
sondern ein Erlebnis - eine kraftvolle Erinnerung daran, was wirklich
zahlt: unsere Zeit und unsere Lebensqualitat.

Wir danken Monika Brohl herzlich fur ihren wertvollen Beitrag zu einem
gelungenen Mitgliedertag und kdnnen sie als Referentin aus voller
Uberzeugung weiterempfehlen.
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